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COMUNICATO STAMPA del 13/10/2026  
Avvio Corsi di Cucina e nuovo Ricettario contro lo Spreco Alimentare 

 
 
NON C’E’ DUE SENZA TRE….. 
Anche quest’anno non poteva non esserci il nuovo corso di cucina e il nuovo ricettario! 
L’Emporio della Solidarietà di Venezia lancia ufficialmente il corso di cucina 
interamente dedicato alla riduzione dello spreco alimentare. Trasformare le bucce di 
carota in un pesto delizioso, dare nuova vita al pane raffermo e svuotare il frigorifero 
con intelligenza. L'iniziativa risponde alla crescente sensibilità verso la sostenibilità, 
offrendo agli utenti dell’Emporio ma anche alla cittadinanza strumenti concreti per 
cambiare le abitudini quotidiane. Insieme alle lezioni, viene presentato anche il terzo 
ricettario, un manuale ricco di piatti creativi basati sulla filosofia del non-spreco 
sperimentati nei precedenti corsi. Secondo i dati recenti diffusi dal WWF Italia sullo 
spreco alimentare, la maggior parte dello spreco di cibo avviene tra le mura 
domestiche.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Questo progetto vuole dimostrare che mangiare in modo sostenibile non significa 
rinunciare al gusto, al contrario, stimola la fantasia e valorizza ingredienti che spesso 
finiscono nella spazzatura per mancanza di idee grazie alla sapiente arte dei cuochi 
dell’ Associazione Cuochi di Venezia/Team Venezia Chef . 
"La cucina antispreco è un'arte che unisce la tecnica alla creatività," dichiara la 
presidente Anna Brondino. "Con questo corso vogliamo dimostrare che lo scarto può 
diventare una risorsa preziosa. Bastano piccoli accorgimenti per fare una differenza 
enorme per il bilancio familiare dovuto al costante aumento dell’inflazione e dei costi 
delle utenze”. 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
La realtà dell'Emporio di Venezia, con i suoi 80 volontari, ha erogato dal 7/11/2019 
9300 spese e attualmente aiuta 120 nuclei familiari in difficoltà. Per altre informazioni 
vi invitiamo a visitare il sito www.emporiosolidarietavenezia.org “ 
Il corso inizierà il 21 ottobre e si terrà presso lo spazio cucina messo a disposizione da 
Domus Ciliota. Le iscrizioni sono già aperte e per maggiori informazioni sul 
programma e per prenotare il proprio posto, è possibile scrivere a 
cortedelforner@gmail.com o telefonare al numero della segreteria 351 983350.  
Ringraziamo infine il direttore Nicola Moresco e la Fondazione Istituto Ciliota che ci 
ospita e che ha dato la disponibilità della cucina, Don Roberto Donadoni, lo chef 
Alessandro Borghese, la chef  Yi Lan Anna Zhang che ci hanno regalato ancora delle 
nuove ricette speciali, Non possiamo dimentica anche il Ministero del Lavoro e delle 
Politiche Sociali, la Regione Veneto e il Comune di Venezia che hanno finanziato il 
progetto. 
 
 
   
 


